Kureci Fizecky v jogurtu

Priprava

Drubezi jemné naklepeme, osolime a
okofenime, ponofime do bilého jogurtu a
zhruba na 3 hodiny nechame v lednici
odlezet. Poté obalime uz jen ve strouhance
(jogurt z masa nestirame) a smazime jako
klasické fizky. Tyto fize€ky jsou velice jemné
a stravnici viibec nepoznaji pfitomnost
jogurtu.

Tip k receptu

Nedoporucuji vlassky jogurt.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 3h 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 3h 25min , Porce: 3

1710 kalorii ,0 g cukr ,32 g tukd ,121 g
bilkovin

Autor: Jana D

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-rizecky-v-
jogurtu

Ingredience

e 0,5 kg driibeziho masa
e 1 bily jogurt

e strouhanka

e sUl

e kofeni dle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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