Kureci rizek plnény houbovou smesi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1757 kalorii ,4 g cukrd ,7 g tukd ,52 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-rizek-
plneny-houbovou-smesi

Priprava Ingredience

Nejdfive si pfipravime nadivku: Hlivu i
Zzampiony pokrajime na platky, cibulku také
nakrajime najemno. Na panev dame IZici oleje
a do rozpaleného vhodime pfipravené houby,
kratce osmahneme, pfidame cibulku, osolime,
opepfime, okofenime Spetkou zazvoru a
panev vypneme. Do odstavené smési
pfimichame nadrobno nakrajeny salam.
Prsi¢ka upravime na platky, ty naklepeme,
osolime, opepfime, doprostied platku
rozdélime napln, maso pfehneme a okraje
trochu sklepneme palickou k sobé. Pfipravime
si trojobal, do vajec na obalovani zaslehdme
$petku zazvoru. Rizky obalime v mouce,
ochucenych vejcich a strouhance. Smazime
zvolna, aby se maso prosmazilo. Podavame s
bramborovou kasi nebo jinak upravenymi
bramborami, na talifi oblozime ¢erstvou

e 4 ks kufecich prsou

o 150 g Hlivy ustficné

e 100 g hub- zampiénu

e 2Kks jarni cibulky

e 30 g trvanlivého salamu (Poli¢anu)
e 2-3 IziCky soli

e 1 IziCka pepre

o 2 8petky mletého zazvoru
« 1 hrnecek hladké mouky

o 2 ks vejce

1 hrnecek strouhanky

1 hrnecek rostlinného oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Houby, Jidlo na kazdy den,
Navstéva, Hlavni chod

zeleninou.
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