Kureci rizek s hermelinem

Priprava

Prsa nakrgjime na fizky, pod folii naklepeme,
osolime a okofenime. Na panvi s rozpalenym
olejem ope€eme maso nejprve z jedné strany
a obratime je. Na opec¢enou stranu polozime

kolecko cibule a koleCko syra.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

638 kalorii ,0 g cukrl(i ,7 g tukd ,132 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-rizek-s-

hermelinem

Ingredience

e 600 g kufecich prsou
e sul

 grilovaci kofeni

e 1 Hermelin

o 1 cibule

e oOlej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Rodina, Hlavni
chod
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