Kureci rizoto - rychle

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-rizoto-
rychle

Priprava Ingredience

RyZi uvafime podle navodu na obalu. Vafime
ji asi 0 3 minuty méné a po uvareni ryzi
nenechavame v sacku, ale ihned ji vysypeme.
Cibuli oloupeme a nakrajime na drobno.
Otevieme konzervu s hraskem, obsah
vylijeme na sito a proplachneme pod tekouci
vodou, nechame dobfe okapat. Obsahuje-li
masova konzerva tuk, tak jej dame do kastrolu
a usmazime na ném cibuli. Tuk mizeme
nahradit malym mnozZstvim slune€nicoveho
oleje. Na zruzovélou cibuli vyklopime obsah
konzervy, ktery vareckou rozdélime na mensi
kousky. Maso prohfejeme, dle potieby
osolime a ochutime pepfem. Vmichame ryZi a
nakonec hradek. Prohfejeme a rizoto ihned
podavame.

1 konzerva kufeciho masa ve vlastni
stave
« sterilovany hradek
e 2 sacky varné ryze
e 1 cibule
sul
o mlety Cerny pepf
« strouhany tvrdy syr

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod

Tip k receptu

HrasSek davame podle chuti, sta¢i i mala konzerva.
Rizoto na talifi mizeme sypat strouhanym syrem.
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