Kureci rolada s krabimi tycinkami

Priprava

Kufeci prsa naklepeme na tenké platky.
Spenat smichame s Sesnekem a se soli.
Osolené maso pokryjeme $penatem. Navrch
dame krabi ty€inky, pokapeme citronem a
zarolujeme. Rolady zpevnime provazkem a
opeceme na oleji. Poté podlijeme bilym vinem
a dusime pod poklickou asi 10 minut. Pak
rolady vyjmeme. Do vypeku dame jemné
nasekanou petrzelku, citronovou klru a
zalijeme smetanou a chvilku povafime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

800 kalorii ,0 g cukrt ,11 g tukli ,144 ¢
bilkovin

Autor: veka

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-rolada-s-
krabimi-tycinkami

Ingredience

e 600 g kufecich prsicek

e 100 g sekaného Spenatu
e 2-3 strouzky Cesneku

o 100 g krabich ty€inek

e 2citrony

e 200 ml bilého vina

e 200 ml smetany

o olivovy olej

e sul

o petrzelova nat

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Navstéva, Hlavni chod
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