Kureci rolada se spenatem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 6

250 kalorii ,0 g cukrt ,6 g tuki ,34 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-rolada-se-
spenatem

Priprava Ingredience

Kufe vykostime a pfipravime z néj plat na
roladu (viz rada "Vykosténi kufete"). Platky
Sunky si rozlozime a poklademe spafenymi
listy Spenatu. Srolujeme je do roladek.
Takovéto roladky klademe tésné za sebou na
kureci plat, ktery jsme nasolili a opepfili. Maso
sto¢ime do rolady a zabalime pevné do
alobalu. Vlozime do pekacku, podlijeme
vodou a pe¢eme cca 30 minut. Pak alobal
rozstfihneme, odhrneme na stranu a roladu
peceme do zlatova jesté cca 10 minut. Po
upeceni krajime na platky.

1 vétsi kufe na vykosténi
200 g platkoveé Sunky
200 g listového Spenatu
1 1ziCka soli

1/2 1ZiCka mletého pepre

Kategorie

Vv s

Vyjime&ny den, Ceska, Finanéné naro&néjsi,
Dribez a kralik, Néco extra, Navstéva, Hlavni
chod
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