Kureci rolada se zeleninovou vajec¢inou

Priprava

Na masle pfipravime smazenici z vajec,
osolime, opepfime, vmichame hrasek a na
kosti¢ky nasekanou papriku. Kufe vykostime
a pfipravime plat na roladu. Na kufeci plat
rovhomerné poklademe smazenici a svineme
v roladu. Tu zabalime pevné do alobalu,
vloZzime do pekacku, podlijeme vodou a
peceme cca 30 minut. Pak alobal opatrné
rozfizneme, ddme na strany a roladu
dopeceme dozlatova (cca 10 minut).

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

233 kalorii ,0 g cukri ,19 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-rolada-se-
zeleninovou-vajecinou

Ingredience

1 vétsi kufe na vykosténi
1 hrst hradeku

2 vejce

1/2 Cervené papriky

2 I1zicky masla

1 1zicka soli

1 1ZiCka mletého pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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