Kureci rychlovka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 12h Omin , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 12h 40min , Porce: 3

568 kalorii , 1 g cukrti ,40 g tukd ,43 ¢
bilkovin

Autor: Nika.Mar

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-rychlovka

Priprava Ingredience

Kufeci prsa nakrajime na tenké platky,
posolime, posypeme grilovacim kofenim. Syr
nastrouhame, cibulku nakrajime najemno a
Zampiony na kostiCky, vée promichame v
mise. Do zapékaci misy dame maso a na to
smeés. Posypeme strouhanym syrem, zalijeme
smetanou a nechame do druhého dne ulezet.

e 3 ks kufecich prsou

e 15 dkg strouhaného syra
« 1cibule

e 15 dkg Zampionu

e 1 baleni smetany

e sul

e grilovaci koreni

Potom peceme.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drubez a kralik, Rodina, Hlavni
chod
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