Kureci s celerem

Priprava

Na troSce olivového oleje opeCeme kousky
kufeciho masa. Okofenime Cerstvé pomletym
peprem, zastfikneme /dost/ worcesterem a
sojovkou. Pfihodime nakrajeny fapikaty celer
na malinké kousky a podlijeme cca pul dcl
vody. Pfidame kofeni wook a pokrajenou
jednu susenou papricku a kousek kapie na
kostky. Az je celer kiupavoucky, poprasime
solamylem, promichame, mizeme jesté podlit
troSinkou vody a kratce povafime. Podavame
s Cimkoliv - téstoviny, brambory, hranolky,
ryze nebo bramborova kase. Je to dobré,
rychlé a pikantni jidlo. Rapikaty celer udéla
Své :-)

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

28 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukud , 3 g bilkovin
Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-s-celerem

Ingredience

o 2 kousky kureciho prsa

« 3 stonky fapikatého celeru

« troSka pepre

e 1 Izice worcesterské (Worcesterove)
omacky

e 1 IZice sojové omacky

e 1/2 ks nakladané papriky - kapie

o 1 Izi¢ka kofeni wok

e 1 chilli papricka

o Spetka Solamylu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Drabez a kralik, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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