Kureci s tunakem na smetane

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1562 kalorii ,0 g cukri ,117 g tukd ,114 g
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-s-tunakem-
na-smetane

Priprava Ingredience

Kufeci maso si nakrajime na malé kousky. Na
oleji ho orestujeme, osolime, opepfime a
prfidame tundka i se tavou. Ve zalijeme
zeleninovym vyvarem a dusime. Nakonec
pfidame smetanu ke Slehani, Cerstvou
nasekanou petrzel a mrazeny hraSek. Smés
jesté troSiCku prohfejeme a ihned podavame.

e 50 dkg kurecich prsou

o 1 konzerva tunaka ve vlastni stavé

e 1 smetana ke Slehani

e 500 ml driibeziho bujonu (mize byt i
zeleninovy)

e 50 mloleje

» troSka nasekané petrzelky

Tip k receptu o 2 hrsti Gerstvého nebo mrazeného hrasku

Masovou smés miiZzete jeSté zahustit moukou e sl

smichanou s vodou. Smetana ale sama o sobé 5

staci. e pepr
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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