
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 30min , Porce: 2

1358 kalorií , 6 g cukrů , 150 g tuků , 2 g
bílkovin

Autor: Kantarina 

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-salat-s-
jablky 

Příprava

Kuřecí maso nakrájíme na malé kousky. Čtyři
jablka oloupeme a nakrájíme na plátky. Jedno
červené a jedno žluté jablko zbavíme jádřince
a nakrájíme i se slupkou na kostičky. Maso
promícháme s jablky, majolkou a citronovou
šťávou dle chuti. Podáváme.

Ingredience

500 g grilovaného kuřete (příp.pečeného
či vařeného)
6 ks jablek (z nich min. 1 červené a 1
žluté)
1 sklenka majonézy nebo bílého jogurtu
citronová šťáva dle chuti

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Něco extra,
Labužník, Salát

Kuřecí salát s jablky

https://srecepty.cz/kureci-salat-s-jablky

	Kuřecí salát s jablky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


