Kureci salat s jablky

Priprava

Kufeci maso nakrajime na malé kousky. Ctyfi
jablka oloupeme a nakrajime na platky. Jedno
¢ervené a jedno Zluté jablko zbavime jadfince
a nakrajime i se slupkou na kosticky. Maso
promichame s jablky, majolkou a citronovou
§tavou dle chuti. Podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

1358 kalorii , 6 g cukri ,150 g tuku ,2 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-salat-s-
jablky

Ingredience

e 500 g grilovaného kufete (pfip.peceného
Ci vareného)

e 6 ks jablek (z nich min. 1 Cervené a 1
Zluté)

e 1 sklenka majonézy nebo bilého jogurtu

 citronova stava dle chuti

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
nenarocné, Dribez a kralik, Néco extra,
Labuznik, Salat
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