Kureci salat s ryzi

Priprava

Cibuli a ¢esnek pokrajime nadrobno a
osmahneme na troSe rozpaleného oleje.
Pfidame na kousky nakrajenou papriku,
kofeni, promichame a zalijeme obsahem
plechovky. Osolime a asi 3 minuty podusime.

Maso obereme z kosti a nakrajime na kousky.

Smichame s ryZi a podusenou zeleninou,
mame-li, pfimichame i §tavu vypecenou z
kufete. VSechno promichame a na talifi
posypeme pazitkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

1541 kalorii ,1 g cukr( ,20 g tukt ,26 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-salat-s-ryzi

Ingredience

o 1-2 Ctvrtky peCeného ¢i duSeného kurete
e 1,5 hrnku ryze

e 2cibule

e 1 Cervend paprika

o 1 konzerva sterilovanych raj¢at

e 5 strouzkl ¢esneku

e sul

e oOlej

e pazitka

o 2 1zi€ky kofeni Cubrica

Kategorie
Obyé&ejny den, Ceska, Redukéni, Celorogné,

Finan¢éné nenaro¢né, Dribez a kralik,
Rychlovka, Rodina, Salat
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