Kureci salat se salotkou zalivkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

215 kalorii ,0 g cukri ,22 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-salat-se-
salotkou-zalivkou

Priprava Ingredience

Odstranime kuzi z pe€eného kufeciho prsa a
nakrajime jej na malé kousky, nasekame
salat, avokado, mozzarelu, papriku a rajé¢atka
nakrajime na malé platky a vhodime do misy.
Pridame kapary, bazalku a dle chuti
parmazan na malé kostiCky a vse
promichame. V malé misce rozSlehame
vSechny ingredience na dressing. Tésné pfed
podavanim pfidejte dressing a dobfe
promicheijte.

1 pe€end kureci prso

1 Salek nasekaného fimského salatu

e 1/2 avokada

e 6 cherry rajcat

e 1 baleni mini mozarella kuli¢ek

e 1/2 Zluté papriky

o 6 kuliCek kapary

o 3 listky bazalky

» tro8ka parmazénu

o Dressing: 3 IZice extra panenského
olivového oleje

e 2 IZice Cerveného vinného octa

o 1 Izice citronové Stavy

« 1 lzice Salotky

e sl

* pepf

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Zelenina, N&co
extra, Navstéva, Salat
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