
Obtížnost:     

Čas přípravy: 40min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 10min , Porce: 4

2187 kalorií , 7 g cukrů , 204 g tuků , 68 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-salat-z-
orechy 

Příprava

Očištěné kuře uvaříme v osolené vodě s
celerem. Měkký celer vyjmeme, necháme
prochladnout a nakrájíme na nudličky.
Vychladlé kuře vykostíme, zbavíme kůže a
nakrájíme na tenké plátky. Do majonézy
ochucené citrónovou šťávou, pepřem a
worcesterovou omáčkou přidáme smetanu,
zamícháme mletá jádra, nakrájený celer a
kuře. Necháme 2 hodiny odležet. Zdobíme
nasekanou petrželkou.

Ingredience

400 g kuřete
200 g majonézy
100 g celeru
1 citrón
2 lžíce smetany
Worcesterská (Worcesterová) omáčka
50 g vlašských ořechů
špetka soli
špetka pepře
petrželka

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Něco extra,
Labužník, Salát
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