Kureci salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

229 kalorii , 1 g cukrii ,23 g tukli ,2 g
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-salat

Priprava Ingredience

Uvarena prsi¢ka a kompotované merunky
nakrajime na kosti¢ky. Pfidame jogurt,
majonézu Hellmann’s, paZitku a petrzelku.
Dochutime grilovacim kofenim na dribez,
rizovym pepfem a ¢esnekem (hoblinky).

2 kufeci prsa
e 2 kompotované merunky
« 1 IZice petrzelové naté

1 I1zice pazitky
e 2lzice majonézy

Tip k receptu « 2 lzice bilého jogurtu

PREIEED & BEET. « trodka grilovaciho kofeni
« troSka rizového pepre
o tro8ka Cesneku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Rychlovka,
Stihla sle¢na, Salat
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