
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 4

229 kalorií , 1 g cukrů , 23 g tuků , 2 g
bílkovin

Autor: Marsylie 

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-salat 

Příprava

Uvařená prsíčka a kompotované meruňky
nakrájíme na kostičky. Přidáme jogurt,
majonézu Hellmann´s, pažitku a petrželku.
Dochutíme grilovacím kořením na drůbež,
růžovým pepřem a česnekem (hoblinky).

 Tip k receptu
Podáváme s pečivem.

Ingredience

2 kuřecí prsa
2 kompotované meruňky
1 lžíce petrželové natě
1 lžíce pažitky
2 lžíce majonézy
2 lžíce bílého jogurtu
troška grilovacího koření
troška růžového pepře
troška česneku

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Rychlovka,
Štíhlá slečna, Salát

Kuřecí salát
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