Kureci salatek s olivami a ovéim syrem

Priprava

Maso oplachneme, osusime, dame do
zapékaci misy, pokapeme olivovym olejem,
posypeme vegetou, provensalskymi bylinkami
a dame péct do trouby. Dle potfeby troSic¢ku
podlijeme vodou nebo vyvarem. Salatové
listky umyjeme, dame do misy, vychlazené
maso nakrajime na platky a polozime na
salat. Trochu olivového oleje smichame s
citronovou $tavou, peprem, petrzelkou a
c¢esnekovou drti /nemusi byt/ a zalivkou
prelijeme salat. Ozdobime kolecky cibulky,
olivami a rozdrobenym syrem. Podavame. Na
pfipravu lehky, ale skvéle chutnajici salét.
Doporucuii!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

673 kalorii ,0 g cukrli ,33 g tuk ,89 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-salatek-s-

olivami-a-ovcim-syrem

Ingredience

e 250 g kufecich prsou

« tro8ka olivového oleje

e 2 hrsti listového salatu

 hrst ¢ernych oliv

o troSka Vegety

e 2 Izi¢ky provensalskeho kofeni
e 100 g ov€iho syra nebo syra Feta
o 1/2 1Ziky Cesnekové drti

o 1 1ziCka petrzelky

o troska citronové stavy

e 1 Cervend cibulka

o Spetka pepre

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
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