Kureci saslik

Priprava

Maso a jatra ocistime, spolu se slaninou
nakrgjime na kousky. Oloupeme cibuli,
rozCtvrtime a rozdélime na jednotlivé dilky.
Mensi kousky nechame leZet stranou. Na $piz
stfidavé napichujeme velké kousky cibule,
jatra, maso a slaninu. Osolime, opepfime a
obalime v mouce. Spizy smazime na oleji na
stfednim plameni asi 7 minut, pravidelné
ota¢ime. Mensi kousky cibule nasekame a
dusime na panvi 5 minut. Pfidame papriku,
vino, vyvar, rajCata a ocet, okofenime cukrem,
celerovou soli a Cesnekovym praskem.
Dusime pod poklici 20 minut. Papriky
ocCistime a nakrajime na malé kosticky.
Rozpustime maslo a dusime na ném papriku
3 minuty. Pfisypeme ryzi, dusime 2 minuty,
dokud nezesklovati. PFilijeme kufeci vyvar a
vafime na mirném plameni 20 minut. Sasliky
podavame, kladené na ryzi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

2927 kalorii ,80 g cukr ,71 g tuka ,57 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-saslik

Ingredience

e 250 g kufecich prsicek

e 250 g krutich jater

e 75 g anglické slaniny (bez kuze)
e 3cibule

o Spetka soli

o Spetka pepre

e 2 Izice hladké mouky

e 3 lzice slunecnicového oleje

e 2 lzice mleté papriky

e 100 ml ¢erveného vina

e 100 ml vyvaru

e 400 g rajcat (krajenych na kousky)
e 1 lziCka octa

o Spetka cukru krupice

o 1/2 1ZiCky celerové soli

o 1/2 1ZiCky Cesnekoveého prasku
e 2 papriky (Cervené)

e 2lZice masla

e 2 hrnky jasminoveé ryze

« 4 Salky kufeciho vyvaru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

viiv s

Hlavni chod
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