Kureci se syrovo - orechovou naplini

Priprava

Nejprve si pfipravime napln: porek nakrajime
nadrobno a spolu s ofechy a Spetkou pepre
ho smichdme se syrem. Do kazdého prsa
ostrym nozem vyfizneme kapsu tak, abychom
maso neprofizli, naplnime ji ¢tvrtinou nadivky
a napovrchu maso osolime, opepfime a lehce
obalime v hladké mouce. Na rozehfatém oleji
maso opeceme ze vSech stran dozlatova.
Kazdy opeceny kousek ihned zabalime do
Ctverce alobalu a v troubé pfi 200°C nechame
asi 10 -15 minut dojit. Podavame nejlépe s
bramborovou ka$i a pfelévame lahodnou
§tavou, kterd se ndm béhem peceni v troubé
utvofi v alobalovém baliCku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

547 kalorii , 3 g cukrti ,4 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-se-syrovo-
orechovou-naplni

Ingredience

e 4 vétsi kufeci prsa

o 2 kousky taveného smetanoveho syra
o 2 Izice sekanych vlagskych ofechu

o maly kousek porku

o sl

* pepf

o troSka hladké mouky

e olej na smazeni

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Dribez a kralik, Hlavni chod



https://srecepty.cz/kureci-se-syrovo-orechovou-naplni

	Kuřecí se sýrovo - ořechovou náplní
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


