
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

832 kalorií , 12 g cukrů , 10 g tuků , 129 g
bílkovin

Autor: Petra 

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-se-
zeleninou 

Příprava

Na horkém oleji zkaramelizujeme med,
přidáme maso, orestujeme a přidáme kari,
sojovou omáčku, trochu vývaru a bílé víno.
Chvilinku podusíme. Měkké maso vyndáme a
do šťávy dáme zeleninu, postupně od
nejtvrdší (mrkev, hrášek, kukuřice, žampiony,
brokolice, čínské zelí) a chvíli dusíme, dokud
se nevyvaří voda. Do zeleniny vrátíme maso,
zamícháme a můžeme podávat.

Ingredience

0,5 kg kuřecí prsíček nebo vykostěných
stehenních řízků
olej
1 lžička včelího medu
kari koření
sojová omáčka
3 dcl drůbežího bujónu
1 dcl bílého vína
20 dkg baby karotky
10 dkg brokolice
5-10 dkg žampionů
5 dkg kukuřice
10 dkg hrášku
10-15 dkg čínského zelí

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Jídlo na každý den,
Rodina, Hlavní chod
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