Kureci se zeleninou

Priprava

Na horkém oleji zkaramelizujeme med,
pridame maso, orestujeme a pfidame kari,
sojovou omacku, trochu vyvaru a bilé vino.
Chvilinku podusime. Mékké maso vyndame a
do stavy dame zeleninu, postupné od
nejtvrdsi (mrkev, hradek, kukufice, Zampiony,
brokolice, inské zeli) a chvili dusime, dokud
se nevyvari voda. Do zeleniny vratime maso,
zamichame a mizeme podavat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

832 kalorii , 12 g cukrii , 10 g tukl ,129 ¢
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-se-
zeleninou

Ingredience

e 0,5 kg kureci prsicek nebo vykosténych
stehennich fizkd

e oOlej

e 1 I1zi¢ka vEeliho medu
kari kofeni

e sojova omacka

e 3 dcl dribeziho bujénu

e 1 dcl bilého vina

o 20 dkg baby karotky

o 10 dkg brokolice

e 5-10 dkg Zampionu

o 5 dkg kukufice

e 10 dkg hrasku

e 10-15 dkg Cinského zeli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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