Kureci sendvic s rajcaty a zampiony

Priprava

Kurfeci prsa podélné prekrojime, abychom
ziskali 4 kusy. Ty osolime, opepfime a
opeceme na oleji. Ke konci pfidame i
Zampiony a rajcata nakrajené na platky.
Bagety rozfizneme, potfeme hof¢ici,
posypeme nasekanou Salvéji, dame platek
masa, rozdélime zampiony a rajCata a
posypeme strouhanym parmezanem.
Pfiklopime a podavame.

Tip k receptu

Mizeme jist teplé i studené - napfiklad na vylety
misto obligatniho fizku.
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Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 4

279 kalorii ,0 g cukrli ,25 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-sendvic-s-
rajcaty-a-zampiony

Ingredience

e 2 ks kufecich prs

o 1/2 1ZiCky soli

o 1/2 1ZiCky pepre

e 2 lzice olivového oleje

e 4 ks zampionu

e 4 Kks rajcat

e 4 ks bagety

e 4 IZice hofCice z celych semen
o 4 listy Salvéje

e 40 g parmezanu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Houby, Maso,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Klasika, Labuznik,
Navstéva, Hlavni chod, Svacinka
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