Kureci slimacci s vuni léta

Priprava

Maso oplachneme, osusime, nafezeme,
vyklepeme na tenky fizek. Kazdy platek
potfeme hofcici, pokapeme séjovkou, osolime
Spetkou soli, okofenime a posypeme
strouhanym syrem. Maso pevné zavineme do
rolady. Tu nakrajime na 2 cm kolecka a
ponapichujeme je na jehlice. Takto pfipravené
maso na troSce oleje oprazime domeékka.
Pfipravime si omacku. Zeleninu umyjeme,
nakrajime na mensi kousky, viozime do
mixéru, pfidame bazalku, keCup, olivovy olej,
ocet, cukr, mletou papriku a ¢esnek. V§echno
didkladné rozmixujeme, ochutname a dle
potfeby dochutime. Maso naservirujeme na
talife, podavame s omackou, ryzi a salatem.

Tip k receptu

Lze pouzit syr, jaky chceme, tfeba uzeny...

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 6

989 kalorii ,81 g cukrli ,26 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-slimacci-s-

vuni-leta

Ingredience

e 6 kurecich prsou
« 6 IziCek Dijonské hofcice
« trocha sojové omacky
o Spetka soli
o Spetka pepre
e 6 IZic strouhaného syra
e 3-4 rajCata
e 2 papriky
» 1cibule
Cerstva bazalka
troska keCupu
e par kapek olivového oleje
e par kapek octa
» Spetka cukru krystal
o 1/21Zi6ky mleté papriky
e 3-4 strouzky Cesneku

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaro¢né,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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