Kureci smazené kousky s hranolky

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 3

859 kalorii , 1 g cukrti ,51 g tukd ,79 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-smazene-
kousky-s-hranolky

Priprava Ingredience

Vejce smichame s jemné nastrouhanym
¢esnekem, soli, hof€ici, kofenim a Skrobem.
Pfidame na nudli¢ky nakrajené kufeci prso,
promichame a nechame nejméné 1 hodinu v
chladu ulezet. V panvi na oleji za stalého
obraceni rychle usmazime.

e 300 g kufecich prsou

o Spetka soli

e 2 1ZiCky kofeni Drakulova smrt

e 5 strouzkl ¢esneku

e 1 1zi€ka pInotu¢né hofc¢ice

o 1 Izi¢ka tekutého polévkové koreni

Tip k receptu « 1 malé vejce
Podavame s hranolky a tatarskou omackou. o 1 Izi¢ka worcesterské (Worcesterové)
omacky

e 3 I1ZiCky bramborového Skrobu
e 3 lzice slunecnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, MIé&né vyrobky a
vejce , Jidlo na kazdy den, Hlavni chod



https://srecepty.cz/kureci-smazene-kousky-s-hranolky

	Kuřecí smažené kousky s hranolky
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


