Kureci smés na bramboraky

Priprava

Z vejce a Solamylu pfipravime tésticko. Maso
nakrajime na nudlicky, osolime a nechame
chvili odlezet v tésticku. Zeleninu nakrajime
taktéz na nudli¢ky. Na oleji dozlatova
osmazime nalozené maso a vyndame z
panve. Orestujeme zeleninu, vratime maso,
pridame sojovou omacku, vino a nechame
odpafit. Hotovou smési pak plnime usmazené
bramboraky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 6

329 kalorii , 0 g cukrd ,21 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-smes-na-
bramboraky

Ingredience

e 2-3 kufeci prsa

e 1 vejce

e 2 lZice Solamylu

e 1 cibule

e kousek pérku

e sojova omacka

e 1 dcl bilého Ci Cerveného vina
e 1 Cervenou papriku

o oOlej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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