Kureci smés na mexicky zpusob

L

Priprava

Kufeci fizky nakrajime na nudliCky (o velikosti
"hranolkd"), osolime, opepfime. Cibuli si
nakrajime na tenka pulkolecka, Cesnek také.
Na oleji zprudka opeceme kureci nudliky,
pridame chili pastu nebo papricky, pak
pfidame cibuli a Cesnek a chvili opékame.
Zakapneme trochou worchestru a sojovée
omacky, pfidame kec€up a konzervu
Cervenych fazoli. Produsime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

69 kalorii , 4 g cukrt ,1 g tukd , 4 g bilkovin
Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-smes-na-
mexicky-zpusob

Ingredience

e 3 ks kurecich prsou (fizk()

e sul

e pepf (nUze byt i Ctyfbarevny)

o 1/21ziCky chilli pasty nebo chilli papricek

e 1 konzerva Cervenych fazoli ve slaném
nalevu

e 1 mala cibule

o 1 strouzek ¢esneku

o oOlej

e 1-2IZice keCupu

o 1 1ZiCka Worcesterské (Worcesterove)

omacky

1 1zice sojové omacky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drlbez a kralik, Navstéva, Rodina,
Hlavni chod
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