Kureci smeés s porkem na smetane

Priprava

Maso nakrajime na nudlicky a dame restovat
do panve na IZici mésla. K ope¢enému masu
pridame porek nakrajeny na nudlicky a
nasekané bylinky, osolime a opepfime. Vse
jesté orestujeme a pak zalijeme vinem. Po
chvili pfilijeme smetanu. V troCce vody si
rozmichame Solamyl a smés lehce
zahustime.

Tip k receptu

Vhodn4 pfiloha jsou krokety nebo hranolky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

126 kalorii ,0 g cukrd ,12 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-smes-s-
porkem-na-smetane

Ingredience

e 4 kureci prsa

e 1 pbrek

e |Zice masla

e 2 snitky oregana

e 2 snitky estragonu

e sul

o Spetka bilého pepre

e 100 ml bilého vina

e 200 ml sladké smetany
e IZiCka Solamylu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenaro¢né, Dribez a kralik, Rychlovka, Rodina,

Hlavni chod
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