Kureci smeées v hermelinovo - smetanove
omacce

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 4

1239 kalorii ,0 g cukri ,123 g tukd ,19 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-smes-v-
hermelinovo-smetanove-omacce

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na malé kousky. V panvi na
oleji zpénime drobné nakrajenou cibuli, po
chvili pfiddme nasekny ¢esnek, promichame,
pfihodime nudlicky anglické slaniny, kratce
orestujeme a pfidame maso, tymian, osolime
a opepfime. Kdyz je maso polomékke,
pridame do panve nudlicky pérku a kosticky
papriky. Kdyz je vée mékke, pfihodime
hermelin nakrajeny na malé kousicky,
promichavame, az se syr rozpusti. Nakonec
zalijeme smetanou a michame, dokud se
nevytvofi husta omacka. Ihned podavame.

e 4 kufeci stehenni fizky
« 1cibule

o 2-3 strouzky Cesneku
e kousek pérku

e 1/2 Cervené papriky

e 100 g anglické slaniny
o sul

 pepf

e 1 Hermelin

o kelimek smetany

e oOlej

o S$petka tymianu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Driibe? a kralik,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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