Kureci smetanové nudlicky s cibulkou

- -

Priprava

Prso nakrgjime na nudlicky a promichame s
rozdrobenym bujénem, olejem a su$enou
chilli papri€kou rozdrcenou na vétsi kousky. V
uzaviené nadobé v chladu nechdme odlezet
do druhého dne. Cibulku ocCistime a nakrajime
na kolecka, bilou a zelenou ¢ast ponechame
zvlast. Do rozehraté panve vyklopime
nalozené maso a restujeme, dokud nezbéla.
Vyjmeme chilli, pfidame nakrajenou bilou ¢ast
cibulky a restujeme, dokud maso nezacne
trochu Cervenat. Poté zalijeme smetanou, ve
které jsme rozmichali Skrob. Kratce povafime,
odstavime a vmichame uvarené téstoviny. Na
talifich porce bohaté posypeme nakrajenou
zelenou cibulkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh Omin , Cas varen:
15min

Celkovy ¢as: 1dni Oh 15min , Porce: 2

903 kalorii ,4 g cukrt ,42 g tukd ,18 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-
smetanove-nudlicky-s-cibulkou

Ingredience

1 kureci prso

e 1/2 kostky drubeziho bujénu

e 3 lzice slune¢nicového oleje

o 1 ks suSené chilli papriCky

e 1 svazek jarni cibulky

e 200 g 30% smetany

e 1/2 1Zi€ky bramborového Skrobu
e 150 g téstovin

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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