Kureci smotky

Priprava

Kufe stdhneme z kize, vykostime a nafezeme

na platky. Maso rozklepeme, posolime,

opepfime a potfeme keCupem a horc€ici. Na
kazdy platek kurete vlozime 2 vafeného vejce,
/4 okurky, 1 dlouhy platek salamu a prouzek
papriky. Maso zavineme tak, aby nadivka pokud
mozno nevyc¢nivala a obto¢ime jej niti. Dale
smotky posypeme Cervenou paprikou a peprem.
Na panvi osmazime cibulku, pfiddme med a
citronovou $tavu. VloZime smotky do pekace a
zalijeme smési z panve a hodinu peCeme.
Mezitim uvafime ryZi ve slané vodé. Slaninu
nakrajime na malé kostiCky a osmahneme. Do
hotové ryze pfidame hrach, osmahlou slaninu a

promichame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

2242 kalorii ,20 g cukrti ,61 g tuk( ,101 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

‘,ﬁﬂ Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-smotky

Ingredience

1 kufe bez drobu
« 3varena vejce
3 kyselé okurky
e 150 g sendvicové Sunky
e 1 Cervend paprika
o 3 velké cibule
e 1citron
e 1 lzicka medu

e 5 1zic sladkého keCupu
5 Izic pInotu¢né hofCice
e 1 IZice slunecCnicového oleje
e 400 g dlouhozrné ryze
« 100 g slaniny
e konzerva hrasku
o Spetka mletého rozmarynu
e 1/2 sacku Cerného mletého pepre
e 1/2 sacku sladké papriky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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