Kureci soté

Priprava

Kufeci prsa si nakrajime na kosti¢ky a

smichame s pInotu¢nou hofcici, bramborovym
Skrobem, olejem, ¢ernym mletym peprem,

trochou soli, sojovou a worcesterovou

omackou. Smeés odlozime do lednicky na 24
hodin. Dal§i den ddme na hlubsi panvicku
rozehrat olej. Potom pfidame pfipravené
maso, trochu osmazime a podlijeme vodou.
Dusime pfiblizné dvacet minut. Potom do

smeési pfidame zeleninové le€o, fepu a

Zampidny (bez stavy z konzervy). Dusime
jesté pét az deset minut a mizeme podavat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh 20min , Cas vareni:
30min

Celkovy €as: 1dni Oh 50min , Porce: 4

2089 kalorii , 14 g cukr( ,200 g tukd ,9 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-sote-1

Ingredience

e 400 g kufecich prsou

e 1 1zi¢ku plnotucné horcCice

e 1 IZici bramborového Skrobu

e 200 ml rostlinného oleje

e 1 Izici sojové omacky

e 1 Izici Worcesterské (Worcesterové)
omacky

e 1 malou sklenku leCa

« 1 malou konzervu zampion(

e 1 konzervu drcené kukufice

e 1 sklenku nakladané fepy

e pepf

e sul

e 100-200 ml vody

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Finanéné

viiv s

Rodina, Hlavni chod
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