Kureci srdiCka se syrovou omackou

Priprava

Srdi¢ka dobfe oplachneme ve studené vodé.
Dame je do tlakového hrnce, zalijeme 2 litry
studené vody a pfidame Izi¢ku soli. Hrnec
uzavieme a vafime 1 hodinu. Uvafené
vyjmeme dérovanou lZici z vyvaru a nechame
trochu zchladnout. OCistime je a nakrajime na
koleCka. Odebereme z vyvaru 1 litr a dame do
hrnce. Zahustime moukou rozmichanou v
mléce a 5 minut povafime. Do povareného
zakladu pfidame 1/2 kostky bujénu, nebo sul,
rozmichanou hofc€ici ve IZici vody a jemné
nastrouhany syr. AZ se nam syr rozpusti, tak
do omacky pfiddme nakrajend srdicka a
prohfejeme. Podavame s houskovym
knedlikem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 2

335 kalorii ,0 g cukrd ,11 g tuku ,12 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-srdicka-se-
syrovou-omackou

Ingredience

e 300 - 400 g kufecich srdicek
e 250 ml plnotu¢ného mléka

e 2 - 3lzice polohrubé mouky

e 1 baleni syru Camembert

o 2 I12iCky kremzské hofCice

1 kostka zeleninového bujénu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Driibez a krélik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod


https://srecepty.cz/kureci-srdicka-se-syrovou-omackou

	Kuřecí srdíčka se sýrovou omáčkou
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


