Kureci steak grilovany v mléce a cerstve
salvéji s citronovou ryzi
Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy ¢as: 1h 10min , Porce: 1

33 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukli ,1 g bilkovin
Autor: Séfredaktor
Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-steak-

grilovany-v-mlece-a-cerstve-salveji-s-
citronovou-ryzi

Priprava Ingredience

Kureci oCistény steak vlozime na rozpaleny gril

(nejlépe panvic¢ku s mfizkovym vzorem),

vymazany hrudkou masla a olivovym olejem. e 150 g grilovaného kufeciho steaku

Zprudka ogrilujeme do zlatavé barvy z obou e sul

stran a sundame maso z grilu. Maslo s olejem y
N oy ’ PR e pepr

slijeme z panvicky pryC. Na dné panvicky

zistanou neskute&né dobré piipedky, které pak ¢ 1/8 masla

daji jidlu skvélou karamelovou chut. e olivovy olej

. " Ly _ e Kkousicek skofice
Kufeci steak vratime do panvic¢ky, pfidame

ostatni ingredience a viozime do vyhiaté trouby ~ * listky z pul hrsti Cerstve salvéje
na 200°C. Pe¢eme 15-20 min. S citrénovou e kura ze dvou citron(

kurc?lvjkse mléko trochu srazi a vznikne dokonala o 2 strouzky gesneku

omacka.

e 130 ml mléka
Citrénova ryze: RyZi uvafime dle ndvodu pro
pfipravu. Na panviCce orestujeme prouzky
citrbnové kury, az zaCnou lehce zlatnout a poté Kateg orie

pfidame scezenou, jesté horkou ryzi.

Promichame a pfidame hrst nasekaného ) 5
koriandru. Vyjimec¢ny den, Ceska, Celoro¢né, Dribez a

kralik, Jidlo na kazdy den, Néco extra,
Labuznik, Navstéva, Hlavni chod
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