Kureci steak s jatrovou smesi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1496 kalorii ,2 g cukri ,112 g tukd ,107 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-steak-s-
jatrovou-smesi

Priprava Ingredience

Kufeci fizky rozkrojime podélné napul, aby
nebyly pfili§ hrubé (mensi nemusime).
Naklepeme, okraje po obvodu nafizneme, aby
se nekroutily a osolime. Dadme na panev s
rozpalenym olejem a posypeme kofenim na
kufe. Osmazime z jedné strany, obratime a
druhou stranu pokapeme séjovou omackou.

e 4 kureci prsa

e sul

« kofeni na kure

e sOjova omacka

e 250 g kufecich jater

. . L e 1 cibule
Opeceme do mekka a prelozime na plech. Kmin
[ ]
Pfipravime si jatrovou smés. Kureci jatra 3 veice
[ ]
nakrajime nadrobno, osmazime na cibulce, J i i
] - N . . « 150 g strouhaného syra
osolime, okminujeme a zalijeme roz8lehanymi oL
e s . rostlinny olej
vejci. Michame do zhoustnuti vajec. Pak tuto
smés rozprostfeme na maso a zasypeme
nastrouhanym syrem. Dame do rozehraté .
Kategorie

trouby a nechdme zapéct do rozpusténi syra.
Podavame s rGzné upravenymi brambory a
zeleninou.

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Driibez
a kralik, Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu
Kdo nema réad jatra, muze stejnym zptisobem
pfipravit tfeba houby.
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