Kureci stehna zapecena v omeletovém
testicku (recept po babicce)
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Priprava Ingredience

Kureci stehna (je mozné pouzit jakékoliv ¢asti
kurete) vafime v osolené vodé v tlakovém
hrnci asi na 10-15 minut. Mezitim si udélame
omeletové tésto z vajec, mléka, mouky a
kofeni. Vafena stehna vyjmeme, vyndame
kosti a naklademe na sadlem vymazany plech
poklademe. Takto pfipravené maso zalijeme
omeletovym téstiCkem a dame zapéct asi na
20 minut do trouby pfedehraté na 180-200
stupnd. Dopékame radéji horkovzduchem.

e 4 kufeci stehna

e 8vajec

e 1 hrnek mléka

e 1/2 hrnku hladké mouky

e 1 1ZiCka soli (dle potfeby)

« Spetka pepre

o Spetka muskatového ofechu
e sadlo na vymazani pekacku

Tip k receptu Kategorie

Pokud chci z vyvaru délat polévku, pfihodim jesté

do studené vody polévkovou smeés, jinak by vyvar . . v 3 o
byl slaby. Obycejny den, Ceska, Celoro¢né, Jidlo na

kazdy den, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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