Kureci stehno se zampiony v alobalu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 2

41 kalorii , 0 g cukru ,1 g tukl , 5 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-stehno-se-
zampiony-v-alobalu

Priprava Ingredience

Pfipravime si dva ¢tverce alobalu, dost velké
na to, abychom do jednoho ¢tverce zabalili
jednu kufeci nohu. Zampiény, cibuli i jablko
nakrajime na platky. Na Ctverce alobalu
rozdélime cibuli, na ni Zzampidny, na to jablko,
zakapneme citronovou $tavou a séjovou
omackou. Kureci nohu osolime a okofenime
kari kofenim a polozime ji také do alobalu.
Zabalime a pe¢eme na 200 °C asi 45 minut.

e 2 ks kufecich stehen

e 8 ks zampiénu

e 2Kks cibule

o 1jablko

o 2 IZicky citrénové stavy
e 2 lZice s6jové omacky
e 1 Izicka kari kofeni

o 2 Spetky soli

Tip k receptu

Pro dietni porce zbavime kufeci nohy kuze. H
Celkova kaloricka hodnota tohoto pokrmu pak Kategorle

bude asi 1100 kJ.

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finanéné nenaroéné, Drubez a kralik, Maso,
Stihla sle¢na, Hlavni chod
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