
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 40min , Porce: 1

1494 kalorií , 3 g cukrů , 11 g tuků , 43 g
bílkovin

Autor: JanaB 

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-stehno-
smazene 

Příprava

Ze stehna odstřihneme kloub a stáhneme
kůži. Odsraníme tučné kousky a stehna z
obou stran 3 - 4x nařízneme. Do zářezů
vtlačíme po troškách sýr nastrouhaný
najemno a zářezy urovnáme. Obalíme v
hladké mouce. Do rozšlehaného vejce dáme
zbytek nastrouhaného sýra, nepatrně osolíme
a vmícháme lžíci tatarky. V rozmíchaném
vejci stehno protáhneme a obalíme ve
strouhance. Smažíme pomalu na směsi oleje
a sádla. Podáváme s bramborem,
bramborovou kaší, nebo hranolky.

Ingredience

1 kuřecí stehno
1 vejce
1 lžíce tatarské omáčky
kousek Camembertu
sůl
hladká mouka
strouhanka
směs sádla a oleje na smažení

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Drůbež a králík, Klasika,
Rodina, Hlavní chod

Kuřecí stehno smažené
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