Kureci stehno smazené

Priprava

Ze stehna odstfihneme kloub a stahneme
k@zi. Odsranime tu¢né kousky a stehna z
obou stran 3 - 4x nafizneme. Do zarezu
vtla¢ime po troskach syr nastrouhany
najemno a zarfezy urovhame. Obalime v
hladké mouce. Do rozSlehaného vejce dame
zbytek nastrouhaného syra, nepatrné osolime
a vmichame IZici tatarky. V rozmichaném
vejci stehno protdhneme a obalime ve
strouhance. Smazime pomalu na smeési oleje
a sadla. Podavame s bramborem,
bramborovou kasi, nebo hranolky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

1494 Kkalorii ,3 g cukri ,11 g tukt ,43 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-stehno-
smazene

Ingredience

1 kureci stehno

1 vejce

1 1Zice tatarské omacky

o kousek Camembertu

e sul

e hladka mouka

e strouhanka

e smés sadla a oleje na smazeni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Dribez a kralik, Klasika,
Rodina, Hlavni chod
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