Kureci stehynka plnéna sunkou

Priprava

Stehynka vykostime, upravime na 2 platky,
mirné naklepeme a osolime. Naplnime
umletou Sunkou podle potfeby osolenou,
opeprenou a spojenou vajickem. Sto¢ime do
zavitku, propichneme paratky nebo
prevazeme niti a upeCeme na masle. PeCena
stehynka podélné rozfizneme. Podavame
tepla i studena.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 2

318 kalorii , 0 g cukrli ,24 g tukd ,21 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-stehynka-
plnena-sunkou

Ingredience

e 2 ks kufecich stehynek
e sul dle chuti

e pepf dle chuti

e 100 g Sunky

e 1 vejce

e 20 g masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Navstéva, Hlavni
chod
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