Kureci stehynka po pastyrsku

Priprava

Kufeci stehna omyjeme pod studenou vodou
a osusime. Ve sklenici smichame majoranku,
tymian, rozmarynu, $tavu z citrénu a ole;j.
Dochutime soli a pepfem. Smési oleje a
kofeni potfeme kureci stehynka, vlozime na
rost trouby nebo na olej do pekace, a béhem
peceni potirame zbylou smési.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

402 kalorii , 0 g cukrt ,45 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-stehynka-
po-pastyrsku

Ingredience

e 4 Kkureci stehna

e 2 IziCky majoranky

e 2 lzi€ky tymianu

e 2 I12iCky rozmarynu

o $fava z 1 citrénu

e 3 lzice rostlinného oleje
e sul

* pepi

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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