Kureci stehynka s polentovou kasi

Priprava

Kufeci stehynka omyjeme, dame do pekéace,
kam jsme dali 4 IZice olivového oleje,
okofenime kofenim ,pecené kure“, posypeme
Spetkou bazalky, osolime a dame péct do
trouby. PeCeme pfi 180 °C, cca 50-60 minut.
Mezitim si pfipravime polentovou ka$i, a to
takto: MIéko pfivedeme k varu, poté postupné
prfisypavame polentu a michame, dokud neni
kaSe husta. Poté pfidame maslo, aby se
zjemnila chut a osolime dle chuti.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1361 kalorii ,0 g cukri ,112 g tuk(1 ,90 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-stehynka-s-
polentovou-kasi

Ingredience

e 500 g kurecich stehen

e 4 IZice olivového oleje

« Spetka kofeni na pecené kure

» Spetka bazalky

e 30 g masla

e 1Imléka

o Spetka soli

e 200 g kukuficné mouky (polenty)

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Redukéni, Celorogné,
Finané¢né nenarocéné, Drubez a kralik, Néco
extra, Rodina, Hlavni chod
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