Kureci stehynka se svestkami

Priprava

Kufeci stehna osolime, opepfime, obalime v
hladké mouce a opeCeme po obou stranach
na oleji. Vyndame je na talif a na oleji
zpénime pokrajenou cibuli, pfidame rozdrceny
c¢esnek a osmahneme. Zalijeme vinem,
keCupem, brandy, podlijeme vfelou vodou a
uvedeme do varu. Do tohoto z&kladu opét
vlozime kufeci stehna, masox, papriku,
tymian a podusime pod poklici. Svestky,
mozno i susené pokrajime na nudlicky a
pfidame k témér mékkému masu, chvilku
podusime a pfidame nasekana ofechova
jadra. Pokrm dochutime.

Tip k receptu
Mozno dochutit i riznymi prdmyslové vyrabénymi
omackami - podle chuti. Ale opatrné, at
neprerazite pravou chut!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

927 kalorii , 11 g cukrli ,5 g tuk( ,28 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-stehynka-
se-svestkami

Ingredience

e 4 kufeci stehna

e 1 hrnecek hladké mouky
e 1 dcl olivového oleje

e 1 lzice soli

e 1 Izi¢ka pepre mletého

e 1 lzice tymianu

e 2lZice keCupu

e 1 lzice Brandy

« 1cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 12 Svestek

e 1 dcl bilého vina

e 4 |Zice vlasskych ofechu
1 baleni masoxu

1 1Zice mleté papriky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso, Néco
extra, Navstéva, Hlavni chod
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