
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

913 kalorií , 12 g cukrů , 2 g tuků , 64 g
bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-tortilly-s-
merunkovou-marmeladou 

Příprava

Kuřecí maso a jarní cibulku pokrájíme na
kousky. Každou tortillu vždy potřeme lžící
marmelády a poklademe kuřecím masem a
jarní cibulkou. Stočíme nebo poskládáme a
zapékáme 5-6 minut pod rozpáleným grilem.
Ihned podáváme.

Ingredience

4 tortily (tortilly)
4 lžíce meruňkové marmelády
200 g kuřecích prsou (pečených nebo
grilovaných)
2 jarní cibulky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Chudý student, Hlavní chod
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