Kureci tortilly s merunkovou marmeladou

Priprava

Kufeci maso a jarni cibulku pokrgjime na
kousky. Kazdou tortillu vzdy potfeme Izici
marmelady a poklademe kufecim masem a
jarni cibulkou. Sto¢ime nebo poskladame a

zapekame 5-6 minut pod rozpalenym grilem.

Ihned podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

913 kalorii , 12 g cukrli ,2 g tuk( ,64 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-tortilly-s-
merunkovou-marmeladou

Ingredience

o 4 tortily (tortilly)

e 4 IZice merunkové marmelady

e 200 g kufecich prsou (peCenych nebo
grilovanych)

e 2jarni cibulky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Chudy student, Hlavni chod
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