Kureci valecky na ¢erném pivu
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 2

174 Kkalorii ,0 g cukrd ,17 g tuki ,25 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-valecky-na-
cernem-pivu

Priprava Ingredience

Kufeci prsa rozifizneme napul tak, abychom
dostali dva dlouhé vale¢ky. Maso osolime,
opepfime a z jedné strany potfeme hofcici.
Kazdy valeCek masa zabalime do platku
anglické slaniny. Pek&cek vymazeme olejem
a na dno rozlozime pulkole€ka cibule. Na
vrstvu cibule naskladame pfipravené valecky,
pomazanou stranou dolu. Nakonec vSe
posypeme kminem a grilovacim kofenim.
Zalijeme pivem a dame péci do trouby,
vyhfaté na 200 stupnu Celsia. PeCeme
zpocCatku zakryté, pozdeji, ke konci maso
odklopime a dopékame bez poklicky, celkem
asi 40 minut. Podavame s bramborovymi
knedliky, které prfelévame sosem a posypeme
vypecenou cibuli.

e 3 ks kufecich prsou

e 6 platku anglické slaniny
e 2 ks cibule

e 300 ml ¢erného piva

e 3 lZice plnotu¢né hofcice
e 2-3 Izicky soli

e 2 IZiCky pepre

e 3 lzicky drceného kminu

« 3 1ziCky grilovaciho kofeni
1 IZice rostlinného oleje

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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