Kureci zavitky s Lucinou

Priprava

Lucinu v misce smichame se 1ZiCkou
grilovaciho kofeni a nasekanou petrzelkou.
Kufeci prsi¢ka rozkrojime na platky, osolime,
opepfime a potfeme pfipravenou Lucinou.
Svineme do zavitkl a kazdy kousek zabalime
do platku prsutu. Naskladame do pekacku
postfikaného olejem, malinko podlijeme
vodou a pe¢eme pfi 200°C domékka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 4

279 kalorii ,0 g cukrii ,27 g tuk( ,7 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-zavitky-s-
lucinou

Ingredience

e 4 kureci prsa

» sul a pepr dle potfeby

e 100 g Luciny

 lZi¢ka grilovaciho kofeni

o 1 lIzice nasekané petrzelky
e 4 platku prsutu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Driibe? a
kralik, Hlavni chod
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