Kureci zavitky s mozzarellou a pestem

Priprava

Maso nakrajejte tak, aby vznikl vétsi platek.
Kazdy osolte a opeprete z obou stran. Poté
kazdy platek potrete pestem a pfidejte kousky
syra. Poté platky opatrné prehnéte a sepnéte
Spejli, aby napln pfi pe€eni neutekla. Rolady
obalte v hladké mouce. Poté je na olej na
panvi zprudka opecte ze vSech stran.
Pfendejte do pekacku a pecte je asi 25 minut
dozlatova. Mezitim do vypeku nasypte
najemno nakrajenou cibuli a Cesnek. Opecte,
nechte rozvonét a vmichejte protlak. Trochu
ho zarestujte, pfidejte keCup a vmichejte
bylinky. Omacku pak osolte a opeprete.
Nechte ji asi 10 minut probublavat na mirném
ohni. Hotové masové roladky nakrajejte na
platky. Na talife rozdélte omacku, pridejte
nakrajené maso a dozdobte listovym salatem.

Tip k receptu

Do naplné muizete pfidat i na kousky nakrajena
suSena rajCata.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

911 kalorii ,5 g cukrti ,5 g tuk( ,29 ¢
bilkovin

Autor: Surikata

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-zavitky-s-
mozzarellou-a-pestem

Ingredience

e 4 ks kureci prso

e 2 baleni Mozzarella

e 4 |zi¢ka bazalkové pesto
e 1 hrnek hladkd mouka

e 1 Spetka sl

e 19 Pepf Cerny mlety

e 1 baleni rostlinny olej

e 3 strouzek ¢esnek

e 2 lzice Master protlak Spak
o 1 ks cibule

e 150 ml dribezi vyvar

Kategorie

Italska, Drubez a kralik, Maso, Hlavni chod
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