Kvasnicovo - vajecha pomazanka

Priprava

Na drobno nakrajenou cibuli zpénime na oleji,
prfidame jedno baleni drozdi NOLI a po
rozpusténi v tomto rozmichame dveé vejce,
ktera se nesmi ale srazit, hmota musi byt v
fidSim stavu. Do tak vychladlé smési
zaslename postupné maslo a na tvrdo
uvarené a na drobno nakrajené tfi vejce. Na
zavér pfidame hofcici a sul, pepf a vSe dobfe
promichame. Podavame s pecivem.

Tip k receptu

Pomazanka je dobrym doplrikem vitaminu D

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 15

2111 kalorii , 1 g cukrli ,220 g tuk(1 ,32 g
bilkovin

Autor: mozek

Odkaz: https://srecepty.cz/kvasnicovo-
vajecna-pomazanka

Ingredience

e 5vajec

e 2 IZice slunecnicového oleje

e 1 baleni drozdi

o 20 dkg masla

e 2cibule

e 1 IZice hofcice z celych semen
e sul

* pepi

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Pomazanka
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