Kvetak na paprice

Priprava

Pfipravime vyvar z 1 kostky masoxu. Na
masle nechame zesklovatét cibulku, pfidame
papriku a jemné orestujeme. Zalijeme
vyvarem a vlozime syrovy kvétak rozebrany
na vétsi kusy. Osolime a dusime domékka.
Omacku zahustime moukou rozmichanou v
mléce a nakonec pfidame smetanu. Dle chuti
okofenime. Nejlépe chutna s houskovymi
knedliky nebo s bramborami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

474 kalorii ,0 g cukrt ,41 g tukd ,3 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetak-na-paprice

Ingredience

e 50 g masla

e 1 cibule

e 1 Izice mleté sladke papriky
e 1 kostka masoxu

e 1 kvétak

o Spetka soli

e 2 Izice hladké mouky

e 250 ml mléka

e 220 ml smetany

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Chudy student, Hlavni chod
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