Kvétak na smetaneé a vine

Priprava

v

Salotku a $afran nakrajime nadrobno.
Vlozime do panve a restujeme na rozehratém
masle do mékka asi 3 minuty. Pfilijeme vino,
smetanu, vodu, pfivedeme k varu a pfidame
rizicky uvareného kvétaku. Zakryjeme panev
a nechame 5 provafit. Dochutime soli a

pepfem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

220 kalorii ,0 g cukrii ,24 g tuk( ,0 g
bilkovin

Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetak-na-
smetane-a-vine

Ingredience

e 600 g vareného fimského kvétaku

o 2 Salotky

e 2|Zice masly

e 1,5 sklenky bilého vina

o 1 8alek smetany ke Slehani (Slehacky)
o 1 8élek vody

o troSka Safranu

« trodka soli

« troSka pepre

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Rychlovka, Labuznik,
Rodina, Vegetarian, Hlavni chod
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