Kvétak na smetane

Priprava

Kvétak dame povarit do mirné osolené vrouci
vody. Vafime domékka. Mékky kvétak
scedime, nechame vychladnout. Z masla a
krupice udélame jisku. Prilijeme smetanu,
prfidame mekky kvétak rozstouchany,
citrénovou $tavu, povarime a pfi podavani
posypeme nasekanou petrzelkou.

Obtiznost: / /

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy ¢as: 1Th Omin , Porce: 4

795 kalorii , 240 g cukrd , 41 g tukd , 25 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: hitps://srecepty.cz/kvetak-na-
smetane

Ingredience

1 kg kvétaku

50 g masla

50 g krupice

1/4 | zakysané smetany

1 |Zice citrénové Stavy

1 |1Zice nasekané zelené petrzelky
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Kategorie

Obycejny den, Vegetarianska, Celoro¢né,
Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy
den, Vegetarian, Hlavni chod
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