Kvétak v majonézové omacéce

Priprava

Kvétak omyjeme, rozebereme na ruzicky,
uvafime v osolené vodé domékka a nechame
okapat a vychladit. Majonézu smichame s
jogurtem, 3 strouzky utfeného Cesneku se
soli, hof€ici a nékolika kapkami ocata dle
chuti. Nakonec vmichame jemné nakrajeny
kopr. Na talif dame r0zicky kvétaku a
prelijeme zhotovenou omackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

81 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tuku , 6 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetak-v-
majonezove-omacce

Ingredience

1 hlavka kvétaku
o Spetka soli
1 baleni majonézy
e 1 baleni bilého jogurtu
3 strouzky c¢esneku
e 1 Izi¢ka plnotucné horcCice
o 5 kapek worcesterové omacky
» 2lZice octa
e 3 lzice kopru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIéCné vyrobky a vejce , Zelenina,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Vegetarian, Hlavni
chod
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