Kvetak zapeceny s paprikami, slaninou a

smetanou

Priprava

Kvétak rozdélime na rlizice a vafime sedm
minut ve vétsim hrnci v osolené vodé, aby
zkrehl, ale nerozvafil se. Pak riizice scedime
a rozlozime do zapékaci formy. Jesté jemné

osolime a opepfime. Rozpalime gril v troubé.

Slaninu nakrdjime na prouzky, ty rozlozime
na pecici plech a pod grilem vypeceme do
kfupava. Gril nevypindme. Polovinu slaniny
pridame ke kvétaku spolu s paprikami,
odkapanymi a pfipadné také nakrajenymi na
prouzky. Hrst syra si ponechame stranou,
zbytek smichame se smetanou a prelijeme
pres kvétak. Posypeme zbylou slaninou i
syrem a pod grilem zapékame pét minut, az
omacka zacne bublat a syr se roztavi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 3

783 kalorii , 8 g cukrli ,59 g tuk( ,47 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetak-zapeceny-

s-paprikami-slaninou-a-smetanou

Ingredience

1 velky kvetak
6 platk( anglické slaniny

e 200 g Cervenych naloZzenych paprik v oleji

e 200 ml zakysané smetany

« 180 g strouhaného Cedaru (cheddaru)
o pepf

o sul

Kategorie
Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Finanéné

nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Hlavni
chod
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