Kvetakova kremova polévka

Priprava

V hrnci na polévku rozehfejeme maslo (nebo
jiny tuk), pfidame mouku a pfipravime
rizovou jiSku. Postupné ji fedime osolenou
vodou, dobfe Slehame a uvafime zahoustly
krém. Pfidame na r(ziCky rozebrany kvétak,
Spetku muskatového kvétu a asi 20 minut
povarime. Nakonec rozmichame ve smetané
Zloutky, pfiddme do polévky a uz jen
prohifejeme. Ozdobime podle vlastni fantazie,
postaci i nasekana petrzelka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

742 kalorii , 1 g cukrti ,53 g tuk( ,19 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakova-
kremova-polevka

Ingredience

e 50 g masla

e 60 g hladké mouky

e sul

e 1,25 vody

e 1 hlavka kvétaku

e 1 Spetka muskatového kvétu
e 250 ml sladké smetany

o 2 vejce (Zloutky)

o troSka petrzele

Kategorie

Obycejny den, Francouzskd, Vegetarianska,
Celoro¢neé, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Vegetarian, Polévka
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